Kou cme Hue?

CnopmeH kny6 no opuewmupade ,BapuaHm 5”
Tepeosuwje cewyecmayea eeye 20 200uHu. Exxe200H0
opz2aHusupame Hali-201AMOMoO cbCcme3aHue no
opueHmupaHe 8 bwvnzapus, koemo cvbupa okoso
800 oywu om Hao 10 Ovprasu. www.variant5.org

Koli e Hawiusa ekun?

Ekuna Hu ce cscmou om miadu NO3UMUBHO
HAcmpoeHu Xxopa ¢ OdvJsi0200uWieH onum 8
Oop2dHuU3uUpaHemo Ha cecme3aHus u ce6umus. Ho 3a
0a uma 3aevbpuieH 8UO 8 eKuna HU ydacmeam
deamama  Hal-006pu  opueHmuposa4yu  Ha
bwvnzapus, koumo nomazam cbc 6ceomodeH mpyo u
UCMUHCKU npoheCcUuoHanu3sm.

Hawus desus:

»He HU Ka3eal, ye He6emo e numuma, cs1e0 Kamo
uma omneyamusyu om obyeku Ha 1yHama”

Kakeo npedcmaensea opuenmupaHemo?

OpueHmupaHemo e cnopm, Kolimo ce npakmukyea

HAa omMKpumo cped npupodama Ho, CoW 0 MAKA MOXKe

0a ce npoeex0da u HAa 3aKpumo (xomesu, MoJio8e,
oniemu ogpuc czpadu). OpueHmupasemo paseuea,
aKkmo ¢pusuvyeckume maka u uHmesneKmyajiHume
ayecmed Ha Yoeek.

C Kakeo Moxem 0a 6v0emM nhoJie3HU HaA eawama
¢dupma?

- Hue moxem 0a 6v0emM MHO20 noJie3HU 8
»aymoop” oby4eHuemo 3a u3sz2pakoaHe Ha4 eKUNHO
mucneHe. OpueHmupaHemo Moxe 0a He 6v0e camo
cnopm, Ho U NPUAMHO 3aHUMAHue.

7]
JleCHO MO)ke 0a ce' npe8bpHe 8 u2pa cbC cnopmeH
XapaKkmep e 3asucumocm om moea 0asu ¢bvC
Cb0meemHoOmMo 3aHUMaHue ce yesau passumuemo e
0aodeHa HACOKA Ha eawiume cJy>xumesnu.

Mokep opuewmupaHe; Mo6aun opueHmupdHe
/paboma 8 ekun/; Kono opuenmupane; lMeunmé6on
opueHmupaHe; OuyenseaHe; Hasuzayua u MHO20
opyau.

3a Hac we 6mOe yecm u omz2o8opHOCM Oa
opzaHusupame Bawuam ,mum 6unouH2”. Bue
usbepeme epememo u msacmomo, Hue we Bu
npeosIoXum pasiu4dHU eapuaHmu.

Ekuna Ha ,Bapuanm 5“




